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Big Girls Boogie 
 

Choreographer Mavis Broom
 

Description Count 32 Wall 4 Level Beginner 
 

Music Big Girl (You Are Beautiful) - Mika - Non Country 
 

Restart 0 Tag 0   
 

Intro 16 Counts 
 

 

Sec.1 Walk 2, kick-ball-change, walk 2, step-turn ½ l 
 

1,2 RF  Schritt vor, LF Schritt vor  

3&4 RF  kickt vor, RF-Ballen schließt neben LF, LF belasten  

5,6 RF  Schritt vor, LF Schritt vor  

7,8 RF  Schritt vor, ½ L-Drehung  
 

Sec.2 Walk 2, kick-ball-change, walk 2, step-turn ½ l 
 

1-8 Wiederhole 1-8  
 

Sec.3 Step with hip bumps fwd, hip bumps back, hip roll 2x 
 

1,2 RF  Schritt vor, R-Hüfte schwingt 2x  vor  

3,4 L-Hüfte schwingt 2x zurück   

5-8 Hüften kreist 2x - wie beim Hula Hoop, Gewicht links  
 

Sec.4 Cross, point r + l, sailor step, sailor-turn ¼ l 
 

1,2 RF  kreuzt vor LF, LF-Spitze tippt nach li  

3,4 LF kreuzt vor RF , RF-Spitze tippt nach re  

5&6 RF  kreuzt hinter LF, LF Schritt nach li, RF  Schritt nach re  

7&8 LF kreuzt hinter RF , ¼ L-Drehung - RF Schritt nach re, LF Schritt nach li  
 

 

 

 Start Again and Smile 
 

 

 

 

 

 

 


