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Mustang Sally 
 

Choreographer Roy Verdonk & Mattias Perkio 
 

Description Count 32 Wall 4 Beginner Line Dance 
 

Music Mustang Sally The Commitments 
 

Country      
 

Non Country x     
 

Intro  16  Counts 
 

 

Sec.1 Walk twice, anchor step, sweep back l + r, ¼ turn l, coaster step 
 

1,2 2 Schritte vor re - li  

3&4 RF hinter LF belasten, RF umbelasten auf LF, LF umbelasten auf RF  

5 L-Spielbein gesteckt mit gestreckter F-Spitze von vorne nach hinten führen - belasten  

6 R- Spielbein gesteckt mit gestreckter F-Spitze von vorne nach hinten führen - belasten  

& ¼ L-Drehung  

7&8 LF Schritt zurück, RF schließt neben LF,  RF Schritt vor  
 

Sec.2 Diagonal lock steps twice r, twice l  
 

1,2 RF Schritt diag. re vor, LF schließt hinter RF  

3,4 RF Schritt diag. re vor, LF tippt hinter RF  

5,6 LF Schritt diag. li vor, RF schließt hinter LF  

7,8 LF Schritt diag. li vor, RF tippt hinter LF  
 

Sec.3 Jump out and cross, ½ turn l, walk r + l, sailor turn ½ r 
 

1& RF kl. Schritt nach re, LF kl. Schritt nach li - Gewicht RF  

2& LF Schritt zurück in die Ausgangsposition, R-Spielbein kreuzt vor L-Standbein   

3,4 ½ L-Drehung über 2 Takte, Gewicht LF  

5,6 2 Schritte vor re - li  

7&8 RF kreuzt hinter LF, ½ R-Drehung, LF schließt neben RF, RF belasten  
  

Sec.4 Walk 4 optional boogie walks, jump out, heel bounces x3  
 

1-4 4 Schritte vor li - re - li - re   
   

 Optional:  Boogie Walks, dabei die Knie nach außen rollen  
   

&5 LF kl. Schritt nach li, RF kl. Schritt nach re  

6-8 Fersen 3x heben und senken, Gewicht LF  
 

 

 Start Again and Smile 
 

   
   

 

   


